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Syt (e SRR 8 Un esame su tre differenti realta locali ha dato risposte interessanti su un vero e proprio fenomeno sociale

Quanto ci piace... il calcio

“Jose, a casa!”. Cosi si chiu-
de il celebre spot dell’ Adidas
pensato per mondiali tede-
schi. Una mamma che spalan-
ca la finestra e spezza il so-
gno del figlio. Non ¢ solo il
significato nascosto in una
pubblicita, ma quello che i
bambini empolesi chiedono
ai loro familiari: di incorag-
giarli nel loro desiderio di fa-
re calcio, di aiutarli nella ri-
cerca del piacere e del diverti-
mento.

Queste in estrema sintesi le
conclusioni di uno studio con-
dotto dall’Uisp di Empoli in
un progetto nazionale deno-
minato «Facciamo un altro
calcio», Fausto Berni, respon-
sabile dell’attivita motoria di
via Bardini, ha analizzato
bambini, genitori e allenatori
di tre societa della zona, com-
pletamente diverse nella loro
struttura: I"Empoli per 1'im-
pronta professionale, il Gi-
glio Rosso per un concetto pa-
esano di fare sport e la Poli-
sportiva Santa Maria per |"ele-
vato coinvolgimento di baby
calciatori e genitori.

E con 'aiuto di uno studente
di psicologia di Sovigliana,
Jonathan Paoli e di una psico-
loga di professione, Sara Gi-

Fausto Berni, uno dei
dirigenti pit impegnati

nanneschi di Certaldo (che ha
collaborato attivamente
all’analisi dei risultati), sono
state interpretate le risposte
che i bambini hanno dato in
uno speciale questionario di
quattro domande: “faccio
sport perché”, “vorrei un alle-
natore...”, “mentre gioco i
miei genitori dovrebbero o
non dovrebbero”, “se potessi
creare il mio mondo dello
sport ideale lo vorrei cosi”.
Dalle risposte di 53 bimbi ¢
emerso che giocano soprattut-

to per divertimento e per pia-
cere, che vogliono allenatori
competenti e bravi (dal punto
di vista umano) e genitori pre-
senti e in grado di incoraggiar-
Ii.

Il progetto— Genitori impe-
gnati in partite di calcio ten-
nis, valutazione dei curri-
culum degli allenatori, fanta-
sia delle tifoserie e natural-
mente ['abilita tecnica dei
bambini: sono in sintesi i pun-
ti salienti della partita ideata
dall’Uisp empolese. Il proget-
to € iniziato circa un anno e
mezzo fa ed & ormai arrivato
alla conclusione: dopo I"anali-
si dei questionari, domenica
prossima ci sara il torneo al
palazzetto di Empoli. Quindi
il campus nazionale a Roma
il 21 luglio.

L’analisi degli psicologi—
Divertimento e piacere sono
due motivazioni diverse. «La
distinzione effettuata tra di-
vertimento e piacere — dico-
no i due psicologi — non & ca-
suale. I bambino potrebbe
provare piacere nel giocare a
calcio ma non divertirsi in re-
lazione alla struttura dove pra-
tica I’attivita, Il dato & rilevan-
te quanto positivo: riteniamo
fondamentale che il soggetto
esprima piacere per I'attivita
effettuata. Da non tralasciare
che un buon 30% gioca a cal-

cio per trovare nuove amici-
zie».

E gli allenatori? «Si rivela la
presenza di un solo dato piu
significativo: la necessita di
un tecnico bravo, inteso cine
educato, gentile, buono».
Interessante cosa i bambini
chiedono ai genitori. «II dato
pitt importante € la richiesta
di incoraggiamento da parte
dei genitori. Un incoraggia-
mento sano, frutto del deside-
rio di volere i propri familiari
al loro fianco: 1/3 dei bambi-
ni, infatti, chiede la loro pre-
senza».

Varie le risposte sul mondo
dello sport ideale. «Da non
sottovalutare la richiesta di
un calcio pitl corretto e pit di-
vertente. Anche se '4 degli in-
tervistati ritiene opportuno la-
sciarlo cosi com'e»,

Le conclusioni di Berni—
«Le societa sono sane e attive
sul territorio — dice Berni —
e presentano ottime strutture,
Gli allenatori sono tutti o qua-
si qualificati: &€ ormai tramon-
tata I'idea di affidare 1'inse-
gnamento del calcio ai bambi-
ni a ragazzi della Juniores e
ad allenatori in pensione.
Questo ¢ il risultato della ri-
cerca di una qualiti, oggi indi-
spensabile per fare un buon
settore giovanile. | dirigenti.

1 Lerisposte del questionario’

L’analisi dell’ Uisp verteva su 4 domande che sono state sot-
toposte ad un campione di 53 ragazzi di eta compresa fra
gli 8 e i 10 anni. Alla prima domanda («faccio sport per-
ché...») la maggior parte dei ragazzi ha risposto per piacere
(30), seguito da divertimento (24) ed amicizia (15) mentre
in pochi hanno rf.?ws.'o per fare attivita fisica (1), benesse-
re o imitazione (3). La 2“ domanda («vorrei un allenato-
re...») invece ha fatto emergere alcune differenze con i ra-
gazzi del S. Maria che lo vorrebbero prima di tutto non auto-
ritario, quelli del Giglio Rosso soprattutto divertente men-
tre quelli dell’ Empoli lo vorvebbero bravo che ¢ comunque
la dote in generale pin richiesta (22 vori). Alla domanda
«Mentre gioco | miei genitori dovrebbero o non dovrebbe-
ro» la maggior parte dei ragazzi ha risposto che la cosa pii
richiesta é l'incoraggiamento (27 voti, ma quelli dell’ Empo-
li in particolare pero vogliono sopratiutio la presenza) se-
guita dal rispetto dell’operato del figlio (19) e da presenza
(12) e silenzio (11). Infine, per la quarta domanda («Se po-
tessi crearee il mio mondo dello sport ideale lo vorrei cosi)
sono emerse ancora risposte diverse, con i ragazzi dell’Em-
poli a cui va bene cosi com’e, quelli del S. Maria che lo
vorrebbero piti divertente e quelli del Giglio Rosso con arbi-
traggi pin competenti. In generale prevale pero la voglia di
un calcio pin corretto (13 voti).

perd, si devono concentrare
soprattutto sull’istruzione al-
lo sport per i genitori. E" que-
sto I'aspetto su cui si deve mi-
gliorare di pilt secondo i bam-
bini». Dai questionari, poi,
emergono differenze tra le tre
societi...

«Curioso che solo i mini cal-
ciatori dell"Empoli abbiano ri-
sposto in gran numero “va be-
ne cosi” sia per I'allenatore
ideale che per il loro ambien-
te ideale. A Santa Maria i
bambini avvertono I'intrusivi-

ta dei genitori, naturale in una
Polisportiva, nonostante una
forte componente affettiva
che accomuna il gruppo 1996
. Il Giglio Rosso rispecchia
una realta pin piccola rispetto
alle altre, dove si tiene di con-
to di un ambiente molto fami-
liare e particolarmente “sa-
na”. Dunque, dalle risposte
dei bambini esce chiaramente
il tipo di struttura della socie-
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